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Reconozca las senales de
gravedad

ROTAEOLIO N —————— e —



COMPONENTE CUATRO

PARA BUSCAR ATENCION MEDICA INMEDIATA

fuera del hogar y liévelos al personal de salud apropiado para que reciban

CoNVERSEMOS:
{Qué signos de alarma nos indican que debemos llevar de inmediato al nino al servicio

de urgencias?

Lleve de inmediato al nino al servicio de salud si presenta uno o varios de los siguientes signos generales de peligro:
no pueden mamar o tomar liquidos, vomita todo, tiene convulsiones, esta como dormido y no puede despertar.

Senales de gravedad en recién nacidos: Senales de gravedad en mujeres embarazadas
I Letargico 0 inconsciente B Presion arterial alta
L— N_o se ve bien . B Presencia de contracciones
[ Tiene convulsiones y temblores o se mueve menos N ———
de lo normal > y
I No puede tomar el pecho I Palidez extrema
I Vomita todo I Hinchazén en cara manos y/o piernas
I Tiene hipotermia (piel muy fria) [ Si tiene hemorragia vaginal
[ Tiene fiebre L I Disminucién o ausencia de movimientos fetales
I Esta muy palido
I Hace ruido al respirar
I Hay presencia de sangre en heces w
I Fontanela o mollera hundida

[ Secrecion purulenta por ojos, oidos o el ombligo



Reconozca las senales de gravedad




COMPONENTE CUATRO

PARA BUSCAR ATENCION MEDICA INMEDIATA

Practica 16. Reconozca cuando los ninos enfermos necesitan tratamiento

atencion.

Senales de gravedad en el nino menor
de dos meses:

1 No puede beber o tomar el pecho
2 No se ve bien

[ Tiene dificultad para respirar

[ Presenta sangre en las heces

[ Tiene fiebre o hipotermia

[ Tiene vomito persistente

Senales de gravedad en el nino con
infeccion respiratoria:
[ Respiracion rapida: dificultad para respirar o
falta de aire
@ Ruidos en el pecho
B Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar

Senales de gravedad en el nifo con

enfermedad diarreica:

I Ojos hundidos

B Fontanela o mollera hundida

[ Boca seca o mucha sed

B Al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en
recuperar su posicién normal

Senales de gravedad en el nifo con

fiebre:

X Fiebre prolongada, de cinco dias o mas, que no
cede al tratamiento

I Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello

I Manifestaciones de sangrado: puntos rojos en la
piel, sangrado por las encias, |a nariz, las heces o en
los vémitos.

@ Brote generalizado en la piel: manchas en la cara, el
cuello o todo el cuerpo, acompanadas o no de tos o

enrojecimiento de los ojos.
'



Senales de

peligro del oidg

Senales de
peligro con
anemia



COMPONENTE CUATRO

PARA BUSCAR ATENCION MEDICA INMEDIATA

Practica 16. Reconozca cuando los ninos enfermos necesitan tratamiento
uuwvmdmumm.muﬂ-

Senales de gravedad en el nino enfermo del oido:  Senales de gravedad en el nifio con

B Dolor intenso que no cede al tratamiento desnutricion y anemia:
[ Presencia de supuracion por el oido [ Pérdida importante de peso
I Masa dolorosa detras de la oreja I Hinchazoén de los pies o de la barriga

[ Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de
las manos o en los parpados inferiores

¢ QUE APRENDIMOS?
;Cudles son los principales signos de peligro de muerte cuando un nino esta enfermo?

§i se presenta alguna de estas senales de gravedad, acuda inmediatamente
a la institucién de salud mas cercana.




sCownoces los Signos y
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APvrendawos juwntos

D |p . 1 (;‘hil(iﬂ‘l‘nud
- g 9‘.;‘2&‘ ‘i : .:l.:ll('("';":l'illi()l‘lill L auﬂ_—@



¢El hino presemta alguna de estas senales?

Podria ser un signo o sintoma de cancer infantil. Converse con sus padres
para que sea atendido por el equipo de salud de inmediato.

#& #3

T \“' |
o 7
Sangrado repenting Refle|o blanco eanglios abybados e dev n Aumento de volumen o
o pergstente an en \a pupila en wello, axilas o ingle a an tumoracién en coalquier
nany o encag = — - - parte del crerpo

Puntos rgjos o Fiebre perjistente o g Dolor de cabeda,
moYetones en h‘1 prel YecusYente que no ceda a AFOCAAO & MmAYa0] Y
sn explicacion ratamientog comunes vomitos

Dolor de huesos
y arficulacones

"g%n @"" o

“w Childhood /L
Cancer W
2 International $4 ade Ohlbrent? —_—

LATAN Weseanh empetal




obsevvaciown

Manciha
-]1. blanca en
el gjo

Petrequias
2. © puntos
Yojos en el

/A’ -+ Childhood
| 4 f 4 Cancer ¢ 1t
ot . International e () D —



Bolrtas en el
cuello, axilasg
Lo ing\e

suHo en
a\guna par+e
de \a baMga

tfinchazén en
alguna otya

2 5 3 A N\
avyea del cuevpo S >
—— = - ’?{.’—'_
R <
\\'\ ,«"—o { 1:‘:‘ =3

- w1 T Childhood &
- ‘ v { Cancer ‘-)(A)’ll%
. \Z International . . =



o' EscMCha cown

A lo que el nino o
la nina expresa

Delvras de palabras
o actitudes, podyia
esconderse un tipo
de canceyx infantil que
necesta atrencidn
inmediata.
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| os héloitos de rutinas delaen de implementarse desde
temprana edad ya que estas ayudarén en e| desarro“o
personal, cognitivo y emocional de los nifios y ninas.

Venepicios de las vulinas

Forman el caracter
Aumenta su autonomia
Baja los niveles de ansiedad - incertidumlare
Evita con”ictos y enFados Innecesarios
Aumenta su autonomia autoconlfianza
Tienen conocimiento dervalor de |as cosas
Mejora su organizacion
Genera tranquilidad
ﬁfor’ca seguridad Vi

|

anza sus emociones &0
Ji 2V




Las rutinas se pueden establecer desde el nacimiento,
cuando esperamos a la edad escolar para establecer
rutinas se crean ma|os héloitog y conductas no

deseadas
» » »
Vrm,cc,pqm Rulinas
» determinar horarios y el espacio indicado para
hacerlo
® establecer habitos como lavado de manos antes

de cacia comida, lavarse Ios dientes a Ia misma hora y

todos |os dl'as, convertir Ia hora c]el baﬁo en al 0 relajante
® clormir a Ia misma |10ra y evitar estimulacion
cere'oral o) comidas antes cle irse a la cama
® dedicar cierto tiempo a realizar tareas domestica,
|ectura 0 del:-eres escolares. transForme |os clelyeres en
algo divertido. u:“ﬁ.‘i‘.d
sl



j(fc'mrur cstablecery vulimas?

Que el pequeno duerma solo y en su habitacién

Comer saludable

Planifica toda la semana desde el dia domingo

Utiliza una aienc]a que el pequeno pueda ver

Anticipa posibles complicaciones y ten en cuenta como
revenirlo

Explica porque es necesario tener rutinas

Exp'u’cale ue se debe hacer en cada actividad

Establecelorarios flexibles para cada actividad ;

Utiliza un cronometro para marcar el tiempo oo Espacal

Premia semanalmente sus Iogros

St

vh 2>
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DIA 9

. No retrasar

- ) i+de1l hlahora
» de levantarse

Luz natural
2 h al dia
leer, jugar...

' Rutinas basicas

ejercicio...

@ ¢ ’ Deberes, juegos,

movimiento
€9) :
.. ! Comer temprano
E s Adolescentes
Slasias 2-4 anos No se recomienda
+  Después No + 30 min
: de comer No + 5 pm

Fuente: Grupo Pedlatrico de la Sociedad Espanola del Sueno

 CONSEJOS

, NO ALTERE
- E comidas, higiene, EL SUEﬁODE
: LOS NINOS

. -
1-2 aflos  3-5 afos -12 ah lescents |



PROMOCION DE HABITOS Y

RUTINAS RECORDEMOS
o SUENO
o USO DEL TIEMPQO LIBRE

o JUEGO
o ACTIVIDAD FISICA %

W.,fTerritorial

Direccion Territorial de Salud de Caldas




ENTORNOS FISICOS SEGUROS

Eliminacion de peligros

En el hogar y espacios de juego, se deben
retirar objétos pequenos que puedan causaar
asfixia, asegurar enchufes y mantener muebles
estables y sin bordes afilados.

Superficies seguras

En espacios exteriores, se deben revisar las
superficies de juego para evitar quemaduras
y corregir cualquier peligro potencial.

Materiales adecuados

Se deben utilizar materiales de juego
apropiados para la edad y que no representen
riesgos de asfixia o lesiones.

lluminacion y ventilacion

Los espacios deben contar con buena
ilurninacion y ventilacion natural, ademas de
mobiliario y materiales accesibles para los ninos.




AMBIENTES 100
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~ @ Protejamos la salud y el desarrollo

® Reduzcamos factores de riesgo para
enfermedades no transmisibles:
Cardiovasculares, diabetes, cancer y EPOC




. Por una ninez
libre de violencia donde

iSer nino y nina nunca fue mejor!

oo

ﬁ
iHaz la diferencia!

itActua frente a la violencia
contra los ninos y las ninas!

() Territorial

)
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COMUNICACION ASERTIVA

Como lograr el habito de comunicarse
asertivamente en familia

NO JUZGUES NI
PONGAS ETIQUETAS

Basta con escuchar y aceptar
que Ia otra persona piensa
diferente a ti ¥y con modestia,
ecuanimidad y claridad hacerle
saber que tu criterio es otro sin
Jjuzgar el de &l

PRACTICA EL HABITO DEL
AUTOCONOCIMIENTO

saber cuales son tus propositos v
objetivos siendo pro-activo en |
diseno de tu vida personal es el
pPunto de partida para una
cormunicacion asertiva.




— - Jugar con
. los ninos

p = - Validar sus
sentimientos

- Reforzar los buenos
comportamientos

- Castigar con acciones
relacionadas a la falta

- Fomentar conductas,

habitos y valores a través
de peliculas y cuentos

guiainfantil.com

- Castigar con =
lo que disfruta v

- Subestimar sus g
emociones

- Darles todo el tiempo
una pantalla para que
se entretengan

- Solo reaccionar ante
sus comportamientos
negativos

- No predicar con el
ejemplo




DErechos De 10
NiNOS en Salld

% Tienes derecho a que te examinen para conocer tu
L/
{
L)
V)

estado de salud.

Tienes derecho a que los médicos \ enfermeras te
traten bien,

I Tienes derecho a que examinen tu proceso de
crecimiento hasta que cumplas los 10 anos.

@ Tienes derecho a que te examinen cuando Sientas
tus 0jos enfermos.

Tienes derecho a que revisen el cuidado de tus
dientes.

Tienes derecho a ser atendido por un especialista
2d  en atencion de nifios [pediatra), sin la necesidad de
 pasar antes por un médico general.

A
. o)
Tienes derecho a tener todas tus vacunas. ‘ bﬁ :



CONSULTA DE  VALORACION
INTEGRAL PARA MENORES DE 5
ANOS
yggiggsgenerqlz 1 mes, 4 a5 meses, 12 a 18 meses, 24 a 29 meses, 3 aNos
Fr?é?rer?irijé%o%? meses, 6 a 8 meses, 2 a 11 meses, 18 a 23 meses, 30 a 35

Se debe tener en cuenta otras intervenciones muy importantes en este
curso de vida:

Suplementacién con micronutrientes vitamina A: a partir de los 2 anos, |
veces al ano.

Suplementacidén con hierro: madres con BPEG y/o delgadez durante |a
lactancia materna.

Tamizaje de hemoglobina: segun riesgo identificado 1 vez.

Atencion odontolégica: una vez al ano desde los 6 meses.

Barniz de fl0or: cada 6 meses a partir del ano.

Profilaxis y remocién de placa: cada 6 meses a partir del ano.

Desparasitacion: a partir del ano, cada 6 meses. o o
) Territorial

" Direccién Territorial de Salud de Caldas




Figura 1. Diagrama de intervenciones de la RIAS alteraciones nutricionales

HITO 1: HITO 2: HITO 3: HITO 4:
Identificacion y clasificacion del Confirmacion del riesgo o la Flan de manejo por parte del Seguimiento por parte del
riesgo alteracion nutricional por parte del prestador de servicios de salud.

prestador de servicios de salud y

prestador de servicios de salud. asegurador

Ruta Promocidn y Mantenimiento
de la Salud

=  HRuta Promocién y Mantenimiento
» Sin alteracién nutricional e la Saluc

Demanda inducida o espontanea -
FB5

Consulta de control y
seguimiento nutricional

Y

En riesgo nutricion al

v

Identificacicn del riesgo acciones

FSPIC
- Desnutricidén aguda
i Rutas de eventos
¢ Con alteracién nutricional 'S > Anemia
Identificacion del riesgo rutas
intersactoriales

L 4

Denvacion a otras RIAS en caso de
reguerirse

Sobrepeso f Obesidad

Y

Fuente: Elaboracion propia — referentes RIAS Alteraciones Nutricionales 2022



: : Juventud
. . Primera Infanciay
Actividad Intervencion : : : adultezy
infancia | adolescencia :
vejez
Valoracion antropométrica .
Consulta ! antrop . Realizada por
. Examen fisico Realizada .
primera vez por o . profesional en
. Anamnesis alimentaria (con por - .
medicina . . pediatria 0 No aplica
- frecuencia de consumo) profesional -
especializada- L » _ medicina
- Diagnéstico nutricional en pediatria .
pediatria _ . familiar.
Prescripcion plan de cuidado
Valoracion antropomeétrica
Examen fisico
Anamnesis alimentaria (con
Consulta de frecuencia de consumo)
primera vez por | Diagnéstico nutricional Realizada por profesional en Nutricion y
nutricion y Prescripcion del tratamiento Dietética
dietética Entrega y explicacion del plan

de alimentacion concertado y
adaptado con la familia o
cuidador.




Juventud

Primera Infanciay
Actividad Intervencion o S dciBscencin adultez y
vejez
Valoracion antropométrica
Conaulia de E:\:nr;ﬁgsfii:':‘l)imentaria (con Realizada Taaizada por
control por . profesional en
medicina frecuiencia de consumo) - ediatria a No aplica
obbaclalizada: Diagnéstico nutricional profesional pme dicina P
poce Seguimiento al plan de en pediatria dey
pediatria manejo familiar
Prescripcion del tratamiento
Valoracién antropométrica
Citatitaida Examen fisico
L Anamnesis alimentaria (con
B frecuencia de consumo) Realizada por profesional en Nutricion y
nutgricién P Diagnostico nutricional Dietética
dietética y Prescripcion del tratamiento
Seguimiento y ajustes al plan
de manejo alimentario
Segun necesidades del
Consulta paciente, de acuerdo con el ; : A T
equipo evento que presente y sus Realizada por profesional Segun criterio

interdisciplinar

complicaciones y/o patologias
asociadas

Fuente: Elaboracién propia - referentes RIAS Alteraciones Nutricionales 2022




ABECE DE LA AFILIACION EN SALUD
Decreto 2353 de 2015

MINSALUD e ;louomﬂg

ooooooooooooooooooo



Alvacunar®
a tu hijo..

Lleva siempre el carnet de vacunacion.

No automediques a tu hijo ni
antes, ni después de la vacunacion.

Agenda las proximas fechas
de vacunacion.

Presta atencion a posibles
efectos adversos.




MUCHAS GRACIAS
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Fortalecer el cuidado integral de
la poblacion infantil mediante la
promocion de la salud mental del
cvidador y la prevencion de las
violencias mas frecuentes en la
infancia.

ey



DCION DE LA SALUD MENTAL
DEL CUIDADOR

"Mi caja de herramientas para el bienestar”

. =35 .
R !

Metodologio:
Se presenta una caja simbélica con “herramientas” de bienestar (carteles con palabras: descanso,
pedir ayuda, hablar con alguien, hacer pausas, respirar, organizar rutinas.

* (ada participante selecciona dos herramientas que considera importantes para su salud mental.

En grupo, reflexionan:
iPor qué esta herramienta es importante para mi?
iC6mo influye mi bienestar en el cuidado de nifas y nifos?
Se orienta sobre los signos de sobrecarga emocional y se entregan conse jos practicos para el cvidado

del cuidador.




IDENTIFICACION DE VIOLENCIAS
Y FACTORES DE PROTECCION

La salud mental del cvidador como e je del bienestar infantil
De acverdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2013), la salud mental es un estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus capacidades, puede afrontar
las tensiones normales de la vida, trabajar de forma
productiva y contribuir a su comunidad. En contextos de
crianza, el bienestar emocional del cuidador es determinante

para garantizar entornos afectivos y seguros para los nifios.




PREVENCICN DE LAS VIOLENCIAS
DESDE EL ENFOQUE DEL BUEN TRATC
La Ley 1098 de 2006 (Cadigo de Infancia y Adolescencia de Colombia)

reconoce a los nifios como sujetos de derechos, lo cual exige practicas de
crianza respetuosas, libres de violencia fisica, psicolégica o sexuval. La
evidencia demuestra que la violencia infantil, incluso en sus formas mas
“invisibles”, como los gritos o la humillacién, genera efectos adversos a
largo plazo en el desarrollo cognitivo, emocional y social (UNICEF, 2021).

El enfoque del buen trato propone reemplazar el castigo por

herramientas como la regulacién emocional, el diGlogo, la contencion y la

validacion emocional, favoreciendo un clima de seguridad y confianza que

potencia el desarrollo integral.



Violencias mas frecuentes
en la ninez y factores de
proteccion Tipos de
violencias en la ninez

* Violencia fisica: golpes, lesiones y castigo
corporal.

 Violencia sexual: actos de abuso,
explotacion o acoso sexual.

* VViolencia psicoldgica/emocional:
humillaciones, amenazas, manipulacion.

* Acoso escolar (bullying): maltrato reiterado
de pares que afecta la identidad y el
bienestar emocional de quienes lo sufren.




* Se presenta un panel o cartel con 4 columnas:

a. Violencia fisica LA LUP A DEL BUEN TRATG”

b. Violencia psicologica T/,{

c. Abuso sexual

d. Buen trato
* Se entregan dicen estas frases:

o “Gritar al nifo por no hacer caso”

o “Abrazar a un nifio que estd llorando”

o “Un vecino toca inapropiadamente a una nifa”

o “Castigar al nifo sin comer” y
* En grupos, los participantes socializan e identifican a que panel correspondel, Luego se

reflexiona:
o ;Qué factores pueden hacer que ocurra esta violencia?

o ;Qué factores pueden proteger al nifio o nifia?




PIEZA C

PROTECCION”

* Se entrega a cada participante una silueta de
corazon.

* Escriben en ella una accién concreta que pueden
realizar desde su rol para prevenir la violencia y
cundar a la nifiez (e jemplo: "Escuchar mas a mis
hijos”, "No usar gritos para corregir”, ‘Ensefar con el
ejemplo].

* Se pegan en un mural comunitario que se puede
dejar en el espacio fisico.
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