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PROMOCION DE HABITOS Y 

RUTINAS  RECORDEMOS

 SUEÑO 

 USO DEL TIEMPO LIBRE

 JUEGO 

 ACTIVIDAD FISICA















CONSULTA DE VALORACIÓN

INTEGRAL PARA MENORES DE 5

AÑOS
Médico general: 1 mes, 4 a 5 meses, 12 a 18 meses, 24 a 29 meses, 3 años 
y 5 años.
Enfermería: 2 a 3 meses, 6 a 8 meses, 9 a 11 meses, 18 a 23 meses, 30 a 35 
meses y 4 años.

Se debe tener en cuenta otras intervenciones muy importantes en este 
curso de vida:

Suplementación con micronutrientes vitamina A: a partir de los 2 años, 1 
veces al año.
Suplementación con hierro: madres con BPEG y/o delgadez durante la 
lactancia materna.
Tamizaje de hemoglobina: según riesgo identificado 1 vez.
Atención odontológica: una vez al año desde los 6 meses.
Barniz de flúor: cada 6 meses a partir del año.
Profilaxis y remoción de placa: cada 6 meses a partir del año.
Desparasitación: a partir del año, cada 6 meses.













MUCHAS GRACIAS



EDUCACIÓN Y 
COMUNICACIÓN 
PARA PROMOVER 
LA SALUD MENTAL 
Y PREVENIR LAS 
VIOLENCIAS



Objetivo



PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL 
DEL CUIDADOR 

•



IDENTIFICACIÓN DE VIOLENCIAS 
Y FACTORES DE PROTECCIÓN 



Prevención de las violencias 
desde el enfoque del buen trato



Violencias más frecuentes 
en la niñez y factores de 
protección Tipos de 
violencias en la niñez

• Violencia física: golpes, lesiones y castigo
corporal.

• Violencia sexual: actos de abuso, 
explotación o acoso sexual.

• Violencia psicológica/emocional: 
humillaciones, amenazas, manipulación.

• Acoso escolar (bullying): maltrato reiterado
de pares que afecta la identidad y el
bienestar emocional de quienes lo sufren.



La lupa del buen trato”
•

•

⚬

⚬

⚬

⚬

•

⚬

⚬



Pieza comunicativa “Una acción, una
protección”
•

•

•




